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O artigo adota o formato de revisão de literatura, uma metodologia adequada para explorar uma questão emergente e tão

importante para a prática clínica. No entanto, a confiabilidade do trabalho depende da qualidade dos artigos incluídos, e

isso depende da clareza dos critérios de inclusão e exclusão dos artigos revisados, e não observamos isso neste artigo.

Para essa avaliação dos artigos incluídos, podem ser utilizadas ferramentas validadas, como a Escala de Newcastle -

Ottawa ou a Ferramenta de risco de viés da Cochrane, que não são citadas no artigo. E ainda, é importante ressaltar que

os resultados foram apenas sumarizados qualitativamente, apesar da tentativa de quantificar os resultados, apresentando

os riscos relativos, mas com intervalos muito extensos para alcançar um “p” significativo. Diante disso, seria interessante

que os autores incluíssem quais ferramentas de validação utilizaram e quais critérios de inclusão (por exemplo: se todos

os artigos escolhidos a população em estudo apresentava as mesmas comorbidades ou mesma idade) na escolha dos

artigos finais, demonstrando que, apesar de artigos diferentes, apresentavam a mesma metodologia ou tempo específico

de acompanhamento dos pacientes para evitar a heterogeneidade de dados. E ainda, para quantificar os resultados,

tentar apresentá-los em tabelas ou gráficos.
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